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Bi wommatukaay mooy njuréefu liggéy bi aju ci pexe yiy doxal nisёru REFSA : kuréel gii di dёgёral njёriñoo gi njaboot gi def 

ci mbey tey aar dund gi. 

Porose REFSA mu ngi barkeelu ci ndimbalu CFSI, Fondation Ensemble ak AFD ci wàllu Porogaraam biy suqali mbeyu njaboot 

gi ci Afrik sowu jant - Pafao (woote 2013). 

 

 

 
 
 
 

Ñii di fondatioŋ bu farãas ñoo lёkkёlóo ak CFSI boot porogaraam bi aju ci jёmale kanam mbeyu njaboot ci Afrik sowu jant. 

Porogaraam baa ngi sukkandiku itam ci barkeelu bi ñeneen di def : Fondation Ensemble, Fondation L’Occitane ak Seed 

Foundation mi bokk ci pàcc miy dooleel pexe ak jёf yu baax yi. 

Waa Agence Française de Développement itam bokk nañu ci ñi def seen alal ci porose bi. 



 

 

Porose bi, ñ uñgi koy doxole ci depà rtemà Mbuur, wà yye muñgi juddo o ci lё kkё lo o gi àm ci diggàñte ONG Agrisud Iñterñàtioñàl àk àssociàtioñ 

se ñe gàlàise Jà ppoo de veloppemeñt. 

Ci diiru ñ ààri àt (octoobàr 2013 bà desà mbàr 2015) ñ i ko se q booloo ñàñ u ñgir mё ñ à wà ñ ñ i woyof àk yombà yà q gi àm ci ñjàriñ oo gi ñjàboot 

gi def ci mbey mi, gё ñ koo fe sё l ci jàfe-jàfey ke ew gi àk gu koom gi. 

Jàfe-jàfe yooyu di ñàñ u lor ñjàriñ u mbey ñgir ñjàboot gi doñte ñ u ñgi koy cà mbàr fuñ u tollu ñgir tiye  ñààtà ñge yi ci àju.  

Buñu xoolee ày àt ci gàñààw, tàxàwàày bu ñ ààw àm ñà fi ñdàx ñ u ñgi jё fàñdiko ñjure ef lu àm tooke. Te sàx yooyu ñjure ef yu àm tooke dàñ uy 

yà q suuf si bà mu feeñ  ci mbey mi. 

Looloo wàràl kure el gii di REFSA lige ey àk ñ eñti mbootàày : RECODEF bu Fissel, mbootààyu bàykàtu ñoor yu Ndiàñdà, GPF bu Niàñiàr àk GPF 

bu Sàmààñe ñgir mё ñ à rà ñ ñ ee, sàmp àk di ñàtt ày pexe mbey yuy tàx yokkute di àm lu yà gg ci ñjure efu mbey mi ñdàx ñ u ubbe ku ci màrse yi 

ci gox bi. 

Yё ñgu-yё ñgu yi àm àgum feeñ àl ñà 110 jàriñ oo ci diwààñu Fissel, Sàñdiàrà àk Ngue ñie ñe. 

Boole ñàñ u Service De pàrtemeñtàl de De veloppemeñt Ruràl (SDDR) bu Mbuur àk Làboràtoire Mixte Iñterñàtioñàl d’Iñteñsificàtioñ 

Ecologique des Sols (LMI-IESOL) ci tàxàwàl àk doxàl porose bi. 

Wommàtukàày bi ñ u tàbàx ci ñàsàrààñ àk wolof boole ñà fe sё l doxàliñu mbày muñu setlu, tààmu ko àk ñ iy yё ñgu ci REFSA. 

Màtul sё kk ñàk wà yye muñgi fe sё l pexe mbeyu ñoor tey leeràl itàm ñi du luy yeete ci xàm-xàm àk xàràlà. 

Mu ñgi jà ñge ci beñeeñ wommàtukàày bu tudd “Agroe cologie eñ pràtiques’’, Agrisud-Editioñ 2010. 

 

Foñdàtioñ Lemàrchàñd, Club Me diterràñe e, Associàtioñ Sàmààñe Se ñe gàl àk Pàtrick Roussilloñ bokk ñà ci li ko defàr. 

Kàddu ndorteel 
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Cosaanu mbey mu jёm ci diggante ndundéef yi ak seen kéew 

‘’ Joggal baykat bi fexe suuf si naat ndax nga dundal askanwi ‘’ 
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 Suuf à ñgi soqeekoo ci tojug ñdeyu doj 
yi doom ààdàmà di sopi meloom  

 Suuf à ñgi ё mb ày ñ àm yu mё ñul à ñ à kk 
ci duñdu gà ñcàx gi, ñdox là koy boolee  

 Xeeti gà ñcàx yiy joxe lejum diñàñ u 
sàmp àsot yi ci suuf si  

 Ndox mi ñekk ci biir suuf diñà ñà ñdàl 
tey dё ggё ràl gà ñcàx gi  

 Gà ñcàx gi diñà duñdàl màlà yi  

 Màlà yi dààñ u iñdi ñde ef miy duñdàl 
suuf si gà ñcàx gi di duñde  

 Joor ji diñà ààr gàràb yi, duñdàl suuf siy 
duñdàl gà ñcàx gi  

 Gàràb gi diñà ààr suuf si ci ñààj wu tàr 
wi, ñgelàw li àk tàw yu bàri yi  

 Ci fotoseñtees, gà ñcàx gi diñà ñààñ gààs 
kàrboñik, jё fё ñdiko o kàrboñ bi, sà ññi 
oksiseñ bi ci jàwuj ji... 

O2 

Duggalante ak génnalante ci biir agrosystème 



 

 

Ecosyste me mooy be rё b boo xàm ñe ñ iy duñd (màlà yeek gà ñcàx gi) àk ñ i duñdul (doj, xeer, 

ñdox, ñgelàw) ñ oo ciy sààfoñte mààñààm, di demàlàñteek dikkàlàñte ci ày jё f. Ecosyste mes yàà 

ñgi dox ày je ego wà yye fu ñ u tollu, ñ u ñgi fexe ñu mu mààsee. 

Agrosyste me ñàkmooy ecosyste me bi doom ààdàmà di bàye lu mu duñde. Yё ñgu-yё ñgoom di ñà 

soppi tollooleyà, yokkute di ñà àm ci ñde ef yi àk ci jё fё ñdiko  ñdox mi. 

Looloo tàx doom ààdàmà wàr à jààràle yooñ yё ñgu-yё ñgoom yi, rà ñ ñ ee ñi muy jё fё ñdiko o joor ji 

ràwàti ñà suuf si, ñdox mi àk gà ñcàx gi. 

Agroécologie mooy pexe miy tàx ñgà mё ñ à bày ci kàw sà mm be rё b yi àk seeñ solo. 

Sààfoñte googu àm ci suuf si gàràb yi àk ñdox mi mààñààm joor ji yemul rek ci diggàñte ñjure efu 

mbey mi, yegg ñà bà ci koom-koom gi (fi ñuy jё le li ñu mё ñ à soppi leñeeñ, màrse àk ñjё g yi) àk 

ñekkiñ gi (sà rti mbey yi, doxàlkàt yi…). 

 

Agroécologie koñ pexem suqàli mbey là mu jublu ci yokk ñjuréef yi tey sàmmàle solos 

be rё b yici ñiko doom ààdàmà fekke, kook-koom gi bà ci ñekkiñ wi. 

 

Li nu mёn a jàpp : 

Fi jàmoñotollu, jё fàñdiko ñjure efu mbey di yokku, muy ci ke ew gi (giil bi mààñààm melow 

jàmoñoji di soppeeku) muy ci koom geek ñekkiñ wi (yokkute ñjё g yi àk sà rt yi), ñi ñuy doxàle 

àgroe cologie tàx ñà bà ñjàboot gi teye bu bààx ñjure efu mbey mi. 
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Suuf si tàxàwuñà mbey mi lu bàri : de kku yё ñgu-yё ñgu yi, te ye  ñ àm yiy duñdàl gà ñcàx gi à ñ  s. 

Koñ jot ñà ñu sà mm ko ci ñ etti sukkàñdikukàày. 

1. Liggéeyu bu wegu ci suuf si  

Xereñ u wààjtàày bi dàfà àm solo ci suuf si (yà qàti gi ci jё màm, ñde ef yi ñ uy soppi seeñ jё m ci lu 

gààw, wàlbàti gi àm ci duñdu suuf si…), ligge ey bi dààl dàfà wàr à ñek lu ñu weg. 

Ngir diñdi ñ àx mi ŋoos làñuy jё l mu tàr lool ci suuf si. 

 Misaal mi : Ngir diñdi ñàx mi ŋoos làñuy jё l mu tàr lool ci suuf si. 

2. Naatug suuf si aju ci kaw li ndéef yi indi  

Nde ef yi di ñàñ u gё ñ à dё ggàràl jё mmu suuf si, yokk kà ttàñàm ci te ye àk joxe ñ àm yiy duñdàl 

gà ñcàx gi. 

Di ñàñ u bokk itàm ci yokkute reeñi gàràb yi. 

 Misaal mi : Njériñutosu ñduñdéef (ci biir àk ci biti). 

3. Kaarange gu jóge ci kiiraay gu sax dàq  

Kiiràày diñà ààr suuf si tey wà ñ ñ i yà qu-yà qu yi ci mё ñ à dikk. 

Kiirààày googu, bu ñekkee ñ àx muy duñd wàlà bu dee di ñà yokk doole suuf si ñdàxte ñde ef yi 

muy à ñdàl diñàñ u gё ñ à dё ggàràl kà ttàñu suuf si. 

 Misaal mi : Mbooloo àk toppàlàñte mbey yi, ñgooñ yi. 

Yan sukkandikukaay ngir ceytug suuf si mёn a 
yàgg ? 

Liggéeyu suuf 

Ndéef 



 

 

Yan sukkandikukaay ngir ceytug ndox mi mёn a 
yàgg ? 

Je egoy ndox mooy je egoy duñd. Am-àmyi diñàñ u tàx suuf si duñd, jox ñ àm yi gàñcàx gi tey xoñt 

màlà yi. 

Le eg-le eg ñdox dàfày yà q : buy rogàlààt lu bàri ; buy tàw ñdox mu bàri diñà yà q meñ eef yi, yeññ 

sàày mu tàà bà ñàñgu be rё bu dё kkukàày yi. 

Ngir àm ñdox mu bààx, doy te bàñ  à ё pp, wàr ñàñoo foñk ñ etti sukkàñdikukàày. 

1. Jёfandiku bu jaar yoon ci am-amu ndox si  

Li mu tekki mooy ñuy moytu yà q-yà qu ñdox mi tey ààr àm-àm yi.  

 Misaal mi : Tolloole fàro yi(pàlàñ yi), mu xóot wàlà mu tegu ci keñ. 

2. Càmmugndox mi ci suuf si  

Bu ñu sà mme ñdox mi ci suuf si diñà yombàl yemàleg jё fàñdiku gi te wo oràl ñààñ gi ci gà ñcàx gi 

di def. 

 Misaal mi : Njàriñu tosu ñduñdéef yi ci biir, ci ñàx mi, ci mbey yu wuute yi à ñ s.  

3. Kaarange giy moytule tilim-tilimu mbey mi  

Dàñoo wàr à ààr itàm sellug ñdox mi. 

 Misaal mi : Jё fàñdikugiñuydef ci tosgiàkyeñññjure efyiysoppeku ci mày-gi. 

Ndimbal lu nu féetale ci bёrёb (ndab lu xóot) 

Yémalé ndox mengoo  
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Gàncax gi diñà duñdàl ñit ñi àk màlà yi. Diñà wóoràl itàm ày tàxàwàày ci kéew gi  : reeñ yi 

di ñàñ u dimbàli duñdu gi ci suuf, li fe ete kàw ààr suuf si. 

Koñ diñà àm solo lool ñu sà mm  te foñk gà ñcàx gi ci kàw weg ñ etti sukàñdikukàày. 

1. Miinefu agrosystème bi ak soxla yi  

Ngir àm cuqàli bu bààx, buñuy tà ññ gàràb yi ñàñuy bà yye xel ci yàñ àñàm làñu leeñ di jё mbё te, 

loolu mooy miiñefu àgrosyste me bi. Wààye loolu doyul, gàràb yi wàr ñàñ u itàm meñgoo àk 

soxlà yi ñgir wo oràl tàxàwààyu duñdàlàm (li ñu tà mm à lekk, màrse yi…). 

 Misaal mi : Mbày mu àju ci li ñu tàmm à lekk ci gox bi. 

2. Ay yoon yu xareñ yu mёn a faj soxla garab yite weg kéew gi  

Gàràb yi dàñuyàmsoxlà ci seeñ jё m (suqàliku cijàwujjiàk ci suuf si, soxlà si ñ àmàkñdox), ci cё r 

bi ñuy itte woo (xob, meñ ñ eef, reeñ) àk seeñi yё g-yё g (feebàr yi àk yà qute yi). 

Yooñ yu xàreñ  yi dàñoo wàr à bà yyee xel yoyou soxlà ñdàx ñ u fàj leeñ. Wà yye ñàñujg moytu 

yà q àm-àmu suuf si ñdàx gà àñcàx gi dà koy soxlà ñgir suqàliku (suuf si, ñdox mi). 

 Misaal mi : Njériñu tosuñduñdéefci biiràk ci kàw. 

3. Jёme kanam yokkalante yi  

 Misaal mi : Yokkàlàñte àk toppàlàñte mbày yi. 

Yan sukkandikukaay ngir ceytug gàncax gi mёn a 
yàgg ? 

Njembët  

Soblé mbey 



 

 

Yan sukkandikukaay ngir sàmm joor ji ? 

Doom ààdàmà moo soppàli joor ji.  

Mbày mi mu ciy def diñà bààx su fekke ñi diñà ko meñgàleek ke ew gi, diñà boñ su fekke ñi 

dàfày yà q suuf si koy teeru. 

Diñà bààx lool koñ ñuy me ñgàle yё ñgu-yё ñgu mbey mi àk gis-gis bu yààtu ci liy ààr suuf si. Wàr 

ñàñoo bà yye xel ñ ààri sukkàñdikukàày yu màg. 

1. Màndiŋ bu yaatu tey sàmmaale wuute gi   

Mààñààm, ñàñu gё ñ à fàrlu ci to oj ñjё mbё t mu bàri te wuute, di ko wё ràleek ày gàràb. 

 Misaal mi : Jё mbё t lu mel ñi« Dimb ». 

2. Kaarànge gu wóor ci lekkug suuf si  

Lekku suuf gu jo ge ci ñgelàw wàlà ñdox diñà fàràl di yà q mbey mi. Moo tàx wàr ñàñoo jё l ày 

motuwàày ñgir xeex jàfe-jàfe yi. 

 Misaal mi : Njё mbё t mu ñuwё ràle ày xeer, ày gàràb yu ñdàw àk yu màg àk le pp lu mё ñ à 

tiye  ñgelàw. 

Njëmbëtum kiiraay 

Joor ji 
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Jёfe mbey mu jёm ci diggante ndundéef yi ak seen kéew  

‘’ Màndiŋ lёndёm na wàyye ku ko fi jёle maral sànc ndànd foy-foy ferenklaayu ‘’ 
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1. Sukkandikukaay bi  

Njё riñ u jё fàñdikoo ci biir bokk ñà ci je ego  mbey yu ñjё kk yi tosu ñduñde ef gi dàñuy wàx ci biir 

ñdàx mooy jiitu jiwwi te dàfày yà gg, diñà dooleel suuf si, diñà defàrààt yà qu-yà qu suuf si 

gàñààw bàñu ci bàyee bà ñoppi. 

Wà llàm ci lige ey mooy di yokk solo suuf si tey yombàl ñi muy jote ñ àm yi koy duñdàl. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Misaal mi : Di dimbàli gàñcàx gi ci yokk fiime àk bépp ñàm bu muy soxlà moo xàm 

ci tool yu ñdàw wàllà yu màg. 

2. Anam yi nu koy defe  

Yor ñde ef gu doy : 20 bà 30 kilo ci be pp pàlàŋ bu 10 m². 

Yor ày jumtukàày yubààx ci dem gi àk dikk gi : sàreet, burwet, wàlà sààg, peel, ràto... 

Njёriñu tosu ndundéef ci biir : Fiime bu nu yeesalat 

 Jafe-jafe yi  

Suuf su soñ à ñd àk suqàliku mbey mu 

ñe ew. 

 Sukkandikukaay bi  

Ceytug suuf su àm ñ àm tegu ci desitu 

ñduñde ef yi. 

 Li nu ciy ut  

N oŋàl jё mmu suuf si (kà ttàñu tiye  ñdox 

mi àk ñ àm yiy jo ge ci suuf si). 

Tàñeel teewààyu ñ àm yiy duñdàl mbey 

mi (gà ñcàx gi). 

Kàddug baykat... 

« Dàmàà tà mmoñà def ñde efu ñàg wàlà bu 

fàs doñte soppeekoogul bàlàà mày tà mbàli 

mbey mi. Sumà jё mbàtee bà ñoppi, mà def 

tos bu àm tooke ñdàx mu mà gg bu bààx (…) 

Bimày lige ey fiime lààtà mà koy suul, ci là 

sàmà gà ñcàx gi di gё ñ à ñààt. Dumà ñge ññe 

itàm xààlis bu bàrici tos bu àm tooke. » 

Elisabeth Sène, Niàñiàr  

Suuf su sonn 

Ndimbal bi fiime 
bi ci biir di indi  

Yokk ñam 

Ferñent yi mën 
a jot 

Jiw walajëmbët 

Gênn a dëggëral 
mbaaxu suuf si 

Suuf su am 

Noy ci  ñam yi 

Yombal jëfandiku gi 

Teyé ndoxmi 



 

 

3. Jàngalin wi 
Tosu ñduñde ef mi diñà dàw tool bi 15 fàñ gàñàw ñgà bbu (20 bà 25 cm) ñdàx mu mё ñ à moytu 

làkkug gà ñcàx gi. 

Diñàñu ko fàràl di iñdi ci ñdorteelu jàmoñoy mbey, mààñààm beññ bà ñ ààri yooñ ci àt mi. 

Njàriñ u tos gi diñà duñd 4 bà 6 weer. 

4. Yeesalaat fiime bi  
Jёmu bi :  Yor ày mbir yu jo ge ci ñduñde ef yi ñgir mё ñ à àm tosu ñduñde ef yu bààx lool ci 

mbeyu ñoor yi. 

Yeesàlààt fiime bi li muy tekki mooy wààjàl ñde ef yu bees yi bà mё ñkoo jё fàñdikoo ci tool yi te 

du yà q gà ñcàx gi. 

 Tà ññ mà kkààñ bi ñu koy defe (ci wetu ñdox àk ker). 

 Yemàle xo otààyu pàxi ñjё mbё t yi : gàs lu tollu ci 40 bà 60 cm xo otàày àk 1 meetàr ci 

yààtuwàày gi. 

 Yor àb màlààñ yu def ñde ef, ñ àx, do om… Buñuy jё fàñdikoo ñiim diñà tere guño or yi àk 

màx yi yà q gà ñcàx gi. 

 Defàrààt yeñeeñ màlààñ bà àm jàl bu tollu ci 80 cm bà 1 meetàr ci tàxàwàày. 

 Sà ñg beññ jàl àk bà ñtu dugub wàlà ñgooñ . 

 Roose beññ yooñ àyu be s bu ñe àk di jàxàse fiime bi 1 bà 2 yooñ ci 3 àyu be s yu ñe. 

 Leerlu àk bàñt ci soppeeku gi ci wàr à àm (tà ñgàày bi ci ñdorteel gi wàlà seddàày bi ci 

je exit bi). 

 Fiime bi diñà ñoppi gàñààw bà ñu ko wolbàtee 1 bà 2 yooñ bou làkkul. 

 Fiime bu ñu yeesàlààt wàru ñu koo bà yyi ci ñààj wàlà tàw. 

Fiime bu nu 
yeesalaat 

Buñu bà yyi fiime bi ci ñààj bi àk ci tàw yi 
20 bà 30 kilo ci pàlàŋu 10 m² bu 

ñe 

Dóomu taal Ngir mottàli mbir yiy jo ge ci ñduñde ef yi 50 bà 100 g ci m² bu ñe 

Ndef 

Fiime bu nu yeesalaat  

Nanu jàpp 
Ndimbàlu ñ àm yu doom-ààdàmà defàrul 

du luy dikk sàà su ñe ci gà ñcàx gi, teewul 

diñà mottàli càfkà yi. 

Li mel ñi do om diñà mottàli ñ àm yi di leeñ 

dolli potààs doñte bu ё pp bi bààxul ñdàx 

mё ñ ñà fàtt ñààñug màñ esiom bi. 

15 Wommatukaayu mbeymu jёm ci diggante ndundéef yi ak seen kéew, Département de Mbour - Sénégal / 2015 



 

 

Li nu mёn a jàpp…   
Tosu ñduñde ef yi diñàñu tàx ñu àm às lё f ci ñde ef yuy soppeeku ñdà ñk-ñdà ñk bà àñ ñjàriñ  ci 

gà ñcàx gi. Fiime bu ñu yeesàlààt diñà yokk doole tosu ñduñde ef yi. 

Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi  
Tosu ndundéef mu baax mi ci biir : 

 Yomb ñàà ligge eye .  

 Diñà wà ñ ñ i liñuy wutti ñjure ef lu àm tooke.  

 Diñà tàx ñu àm tos gu bàri ci tool yu yààtu yi. 

Fiime bu nu tàggataat : 

 Diñà wà ñ ñ i ligge ey bu bàri ày jumtukàày, diñà tàx itàm ñu àm tos gu bààx gu fi ñe.  

 Diñà ñu mày lu ñu wààjàl bu bààx ligge yu tool yi.  

Kàddug baykat... 

« Bi mà tà mbàlee yeesàlààt fiime gisàtumà 
làkk-làkk ci gà ñcàx gi teg ci itàm mbey màà 
ñgi gё ñ à jààr yooñ… tos bu àm tooke ñàk 

dààñàkà jё fàñdikoo tu mà ko ! »  

Móodu Gёy, Fissel  

Li nu tёnk ci ay baat 
Fiime bu ñu yeesàlààt...  

 bààx ñà lool ci mày doole suuf su boñ 

si,  

 diñà wà ñ ñ i làkk gi boole yu boñ yi di 

def ci gà ñcàx gu tuuti gi,  

 diñà tàx gà ñcàx gi di mà gg mà ggàày 

bu jààr yooñ. 
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1. Sukkandikukaay bi  

Teggle mbey mooy ñgà jё mbё ttà ñdoo wàlà ñgà jiwà ñdoo gàràb yu bàri ci beññ tool : diñàñu 

à ñd di mà ggàñdoo wàlà ñ u meñ ñ eñdoo. 

Teggle mbey ñàk bàri ày pexe yu ñu koy defe. Diñà fё s ci wuute gà ñcàx gi. Ni ñ uy toolu àk li ñ uy 

soxlà ci ñ àm àk ñdox, ci seeñ mà gg ci kàw àk ci suuf àk itàm ci seeñ jokkàlàñte. 

 Missal mi : Mbey mu jàxàsoo, mbey mu toppàlàñte ciw yooñ te wuut. 

 Jafe-jafe yi  

Jiw yi jàfee àm ci màrse yi. 

 Sukkandikukaay bi 

Pexey mottàlàñte yi. 

 Li nu ciy ut 

Meñ ñ eef gi gё ñ à sàkkàñ ñdàx ñu gё ñ à 

foñk yààtuwàyu tool yi. 

Kàddug baykat... 

« Ay fel àki guño or ñ ooy soñg suñu tool yi 

lààl soble si ñu gё ñ à foñk. Ci là ñu bàye 

gerte mu wё r soble si bà fii mu tollu ñii 

doxñà bu bààx. »  

Diama Fall, Fissel 

Bey ci kaw yoon : dàñuy jiwàñdoo wàlà jё mbё ttà ñdoo 

ci kàw yooñ lu mel ñi soble àk ñàvet wàlà soble àk 

gerte. 

Bey bu jaxasoo :dàñuy jiwàñdoo wàlà jё mbё ttà ñdoo 

lu mel ñi sàllàt àk suppàme ci beññ be rё b. 

Mbeyum satalit : teewààyu tààtu geñeeñ gàràb ci 

biir fi ñuy bàye (tààtu gerte ci pàlàŋu tàmààte). 

Mbey yu teggalante yi 



 

 

2. Anam yi nu koy defe   
Nàñu yor jiwu mbeyu ñoor bu bàri te wuute. 

Nàñu xàm sukkàñdikukààyu teggle mbey yi àk ñjumte yi ci mё ñ à àm. 

3. Jàngalin wi  

Sàà boo jiwe ci beññ be rё b gà ñcàx gu wuute dàñ uy wujje tey mottàlàñte. 

Wàr ñàñoo bà yye xel ñ etti beññàt : 

 Jiw wàlà jё mbё t gà ñcàx gu reeñ yi wuute : lu mel ñi sàlààt àk supàme. 

 Gà ñcàx gi di jit ci ñdox meek ñ àm yi (le jum yi àk meñ ñ eef yi wàlà le jum yi àk xob yi). 

 Nàñuy bà yye xel itàm leer gi( teggle gà ñcàx gu bё gg lu leer ñiki kààñi àk ci bё gg lu lё ñdё m 

mel ñi persi). 

Ngir ààr gà ñcàx gi yeññ jiw yi àm ñà lu ñ u ci mё ñ : tààtu gerte ci biir tàmààte àk kààñi, jàxàtu 

wàlà bàtàñ se diñà xeex àk yà qkàti tool yi ; soble si diñà dimbàli tàmààte ji. 

Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi 

 Yokk meñ ñ eef gi : jё fàñdiku bu jààr yooñ ci tool yi. 

 Wà ñ ñ i ñ àx mu boñ mi. 

 Yààtuwààyu mbey yi àk fà ggàñdiku gi (wàñ ñ i yà q gi). 

 Tà ññ gu mё ñul à ñ à kk ày jiw yu wuute. 
Teggle supome ak salaat 

Nanu jàpp 
Teggle yu bààxul diñà iñdi :  

 kujje gu ày gà ñcàx gu ñiro mà ggàày 

di def, 

 kujje gu gàràb gu mà ggàm gààw di 

def àk gu mà ggàm ye ex, 

 ñ à kk gu tàr su fekkee ñi feebàri 

gàràb yi àk yà qkàt yi beññ làñ u, 

 ñdox mi diñà ё pp mbàà mu ye es su 

gàràb yi tolloo wul sox. 

Linu war a jàpp…   
Wuute yi ci kààrà ñge gi là bokk. Bàykàt bi diñà ci mё ñ à jàriñ uñ ci mottàlàñte yi. 
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1.  Sukkandikukaay bi  

Ci toppàlàñte mbey yi, gà ñcàx yu wuute yi ñ ooy toppàlàñte ci beññ tool. 

2. Anam yi nu koy defe  

Xàm cosààñ gà ñcàx gi. 

Xàm ñàkà làñu wàr à toppàlàñte gà ñcàx gi. 

3. Jàngalin wi  

Toppàlàñte yi du luñuy là mbàtu, dàfà wàr à tegu ci ày àñàm yu leer : 

 Nàñu moytoo jiw ci beññ be rё b gà ñcàx yu bokk xeet ñgir jà ñgoro yi ci àmooñ àk xeeti 

jà ñgoro yi leeñ di fàràl di topp 

Misààl mi : ràdi, boroom der bu roos bi àk gerte ñ oo àày ci àyu màxu ñemàtodd yiy 

suqàliku ci mbeyum solàñàse (kààñi, tàmààte, kààñy sàlààt, bàtàñ se…) 

Tàmààte diñà dog àyu weñ  yu weex yi ci kàroot yi 

 Nàñu moytu itàm di teggle 2 yooñ ci beññ cё r beññ xeet gà ñcàx (meñ ñ eef, xob, reeñ) ñdàx 

ñ àm yi gà ñcàx gi di jё fàñdikoo bàñ  à yà qu. 

Le jumu meñ ñ eef yi (tàmààte, bàtàñ se, kààñi, kà ñjà…) dàñ oo soxlà ày ñ àm yu potààsik (K). 

Le jumu xob yi (sàlààt, suppàme, persi,…) dàñ oo soxlà ày ñ àm yu àsote (N). 

Le jumu reeñ àk bilb (lààj, soble, ñàwe, kàroot...) dàñ oo soxlà ày ñ àm yu àm fosfoor (P). 

Toppàlàñte gi ñu soxlà : Le jumu meñ ñ eef yi Le jumu xob yi Le jumu reeñ àk bilb. 

 Jafe-jafe yi  

Liñuy bày à kà bàyààt beññ xeetu gà ñcàx 

ci beññ be rё b dàñà ye exàl suqàliku 

gà ñcàx gi.  

 Sukkandikukaay bi  

Nàñuy we yё l mottàlikoñte gi. 

 Li nu ciy ut  

Gё ñ à sà mm doole suuf si. 

Xeex yà qkàt yi àk feebàri suuf si.  

Kàddug baykat... 

« Le egi mё ñ ñàà toppàlàñte mbey yu bàri ci 

beññ be rё b sàkàñàl li màyà m ci diiru 

jàmoño tey moytà ñdiku feebàri gà ñcàx gi. 

Ci misààl reñ màà ñgi door mbeyum sàlààt 

fekk ñà mà àm ñjё mbё tu soble (…) » 

Baboucar Ndour, Ndiàñdà  

Toppalante mbey yi 



 

 

 Njё kke gà ñcàx gu foqàle gi (coñcombre, tàmààte, supome, poivroñ, courge, courgette) 

ñdàx ñu mё ñ à foñk tosu ñduñde ef yi. 

Mbey yu foqàle yi dàñ uy soxlà 20 kilos tosu ñde ef ci pàlàŋu 10 m².  

Kàroot àk sàlààt ñ oo gё ñ àñe ew li ñu soxlà (lu yeggul 20 kg ci tosu ñde ef ci pàlàŋu 10 m²). 

Lààj, ñàwe, àk soble dàñuy iñdi àk jà ppàle. 

 Weccàlàñte gà ñcàx gu set gi (tàmààte) àk gu tàq (kàroot, ñàwe wàlà soble ñdàx ñu mё ñ à 

moytu ñ àx mu bàri mi ci tool bi). 

 Xààr àb diir bàlàà ñgày jiwààt beññ gàràb ci beññ be rё b. 

Misààl mi : 1 àt ci 2 làñu mё ñ à def kàroot àk soble ci beññ tool. 

 
Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi  
 Sukkàñdikukàày yu ñdàw te àm ñjeriñ . 

 Yokk wuute gi ci mbey mi  

 Diñà tàx ñu gё ñ à fàrlu ci suur sui àm ñ àm te di ko ààr ci li koy yà q. 

 Diñà tàxàw temm ci ut ày jiw yu wuute (90 % ci le jum yi ñuy bey ci xeetu solàñàce làñ u 

bokk).  

Mbeyum kanni 

Nanu jàpp 
Buñu bё gge suuf si gё ñ à àm ferñ eñt, 

ñàñuy dugàl ci toppàlàñte mbey yi lu mel 

ñi ñ ebbe. 

Am ñà ci gà ñcàx gi yuy rey ñooñ gàñààw 

bà ñ u àmee ñjàriñ  ci toppàlàñte mbey yi, 

rey ñooñ yi àk xeex àk feebàr yi, diñàñ u 

setàl tool yi. Li ci mel ñi gerte, ràdi àk 

ñàwe ày gà ñcàx làñ u yuy rey màx. 

Sàà bu coñg guy yà q àmee, gà ñcàx giy rey 

ñooñ yi dàfày dààl di wàr. 

Linu war a jàpp… 
Toppàlàñte mbey diñà suqàli gà ñcàx gi ñdàx diñà tàx suuf si ñààt diñà rey itàm ñooñi gà ñcàx gi 

àk ñ àx yu àmul ñjàriñ  yi. 
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1. Sukkandikukaay bi  

Jё mbё ttu mbeyu tààbàl ci ñàwet là bààx : diñà tàx ñu defàr ày pàlàŋ bu mbё ññ mi tà mbàlee ci 

tool yi. 

2. Anam yi nu koy defe  

Yor jumtukàày yu mel ñe :  

- ñdox, suuf su weex, suufu mà ñdiŋ, fiime bu ñu yeesàl ; 

- bàñt, gàttàx gi, bà mbu, fiil, sààg bu ñu ñ àw, peel, roosekàày, tàme, sà ñke. 

3. Jàngalin wi  

 Tà ññ fi ñuy def ñjё mbё tt mi. 

Ci wetu dё kkuwàày yi ñdày kààrà ñge gi, ci wetu ñdox àk itàm ci be rё b bu bàriwul jà ñt àk 

tàw bu bàri doole. 

 Defàr tààbàl bu àm tàxàwààyu 1 meetàr àk yààtuwààyu 1 meetàr ñgir yombàl lige ey bi. 

Guddàày bi dàfà wàr à meñgo àk li ñuy soxlà ci. 

Nanu jàpp ne :  

 Tà ñgi tààbàl ji dàñoo wàr à dё gё r ñdàx ñ u 

àttàñ ñjё mbё tt mi. 

 Biiru tààbàl ji dàfà wàr à àm kàttàñ (àttàñ 

làltàày bi ñjё mbё tt mi di dё ju) àk yooñ wi 

ñdox mi di jààr bu ñuy roose (jё fà ñdiko ày 

sààg yu ñu ñ àw). 

 Jafe-jafe yi  

Tuuru gi ñjure ef yi didef cà jàbà : dàfày 

ñ à kk à jàr wàlà ñjё g li ñe ew lool. 

 Sukkandikukaay bi  

Meñgoo moo wàr à àm ci gà ñcàx gi fi ñu 

koy bàye ñgir jё fàñdikoo ko àk soxlà bi 

ñu ci àm. 

 Li nu ciy ut  

Teel à deqi. 

Gё ñ à bààxàl pàlàŋ yi ñdàx ñ u mё ñ à 

de kku ñjё mbё t yi ñgir mbey mi ñààt.  

Kàddug baykat... 

« Nàkà jekk, dàmày ye ex à door mbeyum 

ñoor ñdàx mbё ññ miy àm ci tool yi 

jàmoñoy ñàwet. Su mà demee jàbà yo bb 

sàmà ñjure efu tool dàmày fekk mu làmb. 

Njё mbё tu tààbàl ji tàx ñà mà door mbey 

lààtàà ñàwt bi di je ex : diñàà teel à jё mbё t 

mbey mi àm ñgàñ àyu 1 bà 2 weer bàlàà 

deqi di jot. »  

Mbagnick Dione, Ndiàñdà  

Tàxàwàày àk 
yààtuwàày 
yuy yombàl 
ligge ey bi 

Tààbàl bu jub xott 

Njёmbёtu mbeyum noor ci taabal yi  



 

 

 Nàñu wààjàl làltàày boobu ci suuf su weex, suufu mà ñdiŋ, fiime bu ñu yeesàl (ñàñu ko 

jàxàse te foñk sà rt yii :2 tib suufu mà ñdiŋ + 1tib suuf su weex + 1 tib fiime bu ñu yeesàl). 

Loolu ñu tib le pp dàñu ko wàr à lày àk tàme tàyitàm ñàñu wo or ñe jàxàsoo gi àm ñà ci 

làltàày bi. 

 Feccàli làl boobu (ñjàxàs bu tollu ci 15 cm) àk bàxàl ñdox sotti ko ci. 

 Bu làltàày bi sedde, ñàñu rё dd ày yooñ yu soriyowe 15 cm àk xo otàày bu dul romb 3 yooñ 

tolluwààyu jiw yi. 

 Ni ñuy jiwe, ñàñu ŋё b ci biir loxo jiw yi, diko jàl te tollolekook yooñ yi. 

Jàppal : bu là ñeexee ñgà sotti ci suuf su weex si ñu wààjàl ci ñooñu gàràb yi . 

 Sotti ñdox (roose) ñà ñdox mi bààx te bu mu ё pp. 

 
Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi  
 Diñà tàx ñu tà mbàli mbeyum ñoor fekk jotàgul. 

 Diñà ààr suuf si àk jiw yi ci yà qu-yà qu yi gàñààw bà làltàày gi melee ñà mu wàre àk 

ñdimbàlu ñdox mi. 

 Mbeyum soble ci tool yu yààtu yi tàxu ko jo g.  

Gàncax gundaw  

Linu war a jàpp... 
Mbeyu tààbàl diñà yokk ñgàñ àày cig jot ñdàx liñgày teelà tà bàli mbeyum ñoor bà pàre àm ày 

pàlàŋ yu set te wo or. 

Nanu jàpp 
Njё mbё t mi dàñu koo wàr à sà mm ci tàw yu 

bàri yi (jё l lu mel ñi pàlàstig mu wё r), ci ñààj 

yu tàr yi àk tà ñgàày yi (mbuus buy keràl), ci 

yà qkàt yi (lu mel ñi sà ñke), màx yi àk 

meleñtààñ yi (def geres ci tà ñki tààbàl yi). 

Laltaay 
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1. Sukkandikukaay bi  

Màlààñu gà ñcàx mooy gà ñcàx gu wow gi ñuy sà ñge pàlàŋ ti àk tààti gàràb yu ñdàw.  

Jё fiñ mu àm ñjàriñ  là ci mbeyum ñoor àk ci mbeyum gàràbi meñ ñ eef yi. 

Diñà àm itàm ñ ààri ñjàriñ  : diñà wà ñ ñ i soxlày roose gu bàri gi àk wàñ ñ im ñ àx m.  

2. Anam yi nu koy defe  

Nà ñgà yor gà ñcàx gu wow wàlmà yeñeeñi ñ àx, lu mel ñi xobu ñiim, bu dugub, xollitu gerte 

wàlà bu ñ ebbe. 

3. Jàngalin wi  

 Dàg ñ àx mi bàlàà àm doom, soo ñoppee bà yyi ko ci ñààj bi lu tollu ci ñ ààr bà ñ etti fàñ. 

Ci mbeyum noor :  

 Wààjàl pàlàŋ yi. 

 Yor gà ñcàx gu mё ñ à sà ñg 5 bà 10 cm ci pàlàŋu mbeyum ñoor wàlà ci pàlàŋ yu xo ot yi.  

 Jё mbё t/jiw ci pàlàŋ yu xo ot yi wàlà ci wetu màlààñu gà ñcàx gi te di ko yààtàl tuuti ñgir 

moytu mu lààlà ñteek liy yà q ( moytu mu tooy xepp). 

Ci mbeyum garabi meññeef yi : 

 Bu ñu bàye ñ àx mi ci tààtu gàràb yi bà ñoppi, ñàñu ci wё ràle gà ñcàx gu wow gi tey 

mopytu mu tàq ci gàràb yu ñdàw yi. 

 Jafe-jafe yi  

Diiru lige ey bu yà gg (roose àk bey ñ àx 

mi).  

 Sukkandikukaay bi  

Màlààñ buy teew sàà su ñe tey ààr suuf 

si.  

 Li nu ciy ut  

Wà ñ ñ i ñààw ñgi ñdox mi di def àk soxlày 

roose yi.  

Wà ñ ñ i soxlày bey ñ àx mi. 

Kàddug baykat... 

« Ay àt à ñgi ñii dàmà dooñ àm jàfe-jàfe ci 

ñdox. Wà yye bà mà tà mbàle jё fe màlààñu 

gà ñcàx gi làà seetlu ñi soxlàà tumà ñdox mu 

bàri ci roose bi, tey itàm xob yi seeñ melo 

dàfà soppeeku bà gàràb yi suqàliku. » 

Moustapha Guèye, Ndiàñdà  

Malaanu gàncax 



 

 

Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi  
 Yombà doxàl. 

 Aàr gà ñcàx gi (diñà tere àm tàq-tàq yi ñuy fàràl di gis ci xob yi), ààr suuf si àk ñdox mi ñu 

ciy deñc. 

 Wà ñ ñ i suqàliku ñ àx mu boñ mi (su fekke ñi yààtuwààyu màlààñ bi doy ñà). 

 Làl màlààñu gà ñcàx gi dàfà lààj jot gu bàri (wà yye su xàse ñoppi diñà dàbuwààt jot gi mu 

ñ à kooñ ci roose bi àk diñdi ñ àx mu boñ mi).  

 Diñà wootàl màx yi, kàñ à yi àk yeñeeñ yà qkàt yi. 

Nanu jàpp 
Màlààñu gà ñcàx diñe xё cc màx yi. Bu 

boobà dàfày wàr ñu boole xobi ñiim yu 

doy ci defàru màlààñu gà ñcàx gi.  

Xeetu màlààñ bi ñuy defàr (bu sё q wàlà 

bu yàrààx) diir bi muy sà ñg meñgoo àk 

màlààm gà ñcàx gu sё q su fekkee mbeyu 

ñoor yu yà gg yi là (tàmààte, suppome, 

kààñi à ñ  s…) àk gàràb yiy meñ ñ  ày doom.  

Su fekkee gà ñcàx gu gà tt yooñ gi là (li mel 

ñi sàlààt) màlààñ gu sё q gi dàñu koy felet 

àk sà rt wàlà jààsi bà ñoppi. 

Linu war a jàpp…   
Màlààñu gà ñcàx gi bu ñu ko defee ñi mu wàre diñà wà ñ ñ i soxlày roose àk diñdi ñ àx. Su 

soppeekoo, diñà joxe tosu ñduñde ef bà yokk suuf si ñ àm. 

Màlààñu gà ñcàx kàññi  
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1. Sukkandikukaay bi  

Tos à ñgi ñii bu ñuy defàre ci ñdox gàññàw bà ñu uttee fiime àk tosu gà ñcàx. 

Moom mooy iñdil gàràb gi li mu soxlà ràwàtiñà àsot. 

Diñày bokk itàm ci liy ààr gà ñcàx gi.  

2. Anam yi nu koy defe  

Di ñgà àm ñdox, fiime (ñàg, xàr/be y, mbààm à ll) wàlà desitu gàñààr àk ñ àx yu tooy. 

Jumtukàày yi : bàrigo pàlàstik (100 liitàr), sààku bu ñu ñ àw, boom, xeer àk bàñt. 

3. Jàngalin wi  

Boy waajal tos ci ndox war nga : 

 Feesàl beññ sààku : 10 k xob yu tooy àk 6 k fiime. 

 Feesàl bàrigo : 100 liitàru ñdox. 

 Dugàl sààku bi ci ñdox mi bё s ko bà du ge ññ, wàlà diigàl xeer bu diis ci biir sààku bi ñdàx 

mu tiye ko ci ñdox mi. 

 Sà ñg bàrigo bi àk bàsàŋ wàlà sààku bu màg ñgir moytu weñ  yi àk xet gu boñ gi. 

Bu ñu ko tё j bà mu sё s ñdàx mu soppeeku  

 Bu defee 2 fàñ, yё ñgё làl ñdox lu tollu ci 5 simili (ñà là wo or ñi sààku bi diig ñà ci ñdox) ; 

àyu be s bu ñe ñà ñgà ko dolliwààt. 

Bu ñdox mi leere te àmul xet ci là tos bi di ñoppi (diir bi diñà fàràl à tollu ci weer àk xààj). 

 Jafe-jafe yi  

Suuf su bààxul du jox gà ñcàx gi li mu 

soxlà. 

 Sukkandikukaay bi  

Ay yooñ yu xàreñ  ci àm mbey mu jààr 

yooñ te du yà q ke ew gi. 

 Li nu ciy ut  

Iñdil gà ñcàx gi lu mu lekk.  

Aàr gà ñcàx gi ci coñg gu mё ñ à ñ ew ci 

moom. 

Kàddug baykat... 

« Jё mbё t ñàà 730 tààtu jàxàtu. Bimà je eme  

doxàl tos bii setlu ñàà ñi ci yooyu tà ñk làà 

ñjё kke deqi.  

Gà ñcàx gi gё ñ ñà suqàliku ci fi mà defe tos 

bi mà wààjàl ci ñdox.  » 

Michel Faye, Ndiàñdà  

Tos bi nu waaje ci ndox 



 

 

Ku bёgg a jёfàndikoo tos bu nu waajale ndox : 

 Def ko ci suuf : bu ci ñe ew doole feeñ ee gàñààw 3 àyu be s bà ñu jiwee mbàà ñu jё mbё t, te 

li ko wàràl di melo xob yi ñ àk à wert ñdàx ñ à kk àsot, tooloo gi àm ci tooyàl gi àk ñdox 

50/50 mu iñdi 2,5 bà 3 liitàr m² bu ñe wàlà 0,3 liitàr pàxu pàlàŋ bu ñe. 

 Ci xob yi (ñàñu ko moytu ci gàràb yu ñdàw yi) : tooyàl gu tollu ci 1/4 tos gi ñu wààjàle 

ñdox ci 3/4 ñdox, bà ñoppi doxàl ci 1 bà 2 liitàr/m² ; tos bi bu ñu ko wààjàle wooñ ci ye re  

bu woyof, diñà iñdil gà ñcàx gi fiimey xob.  

Xeetu tos gi mё ñ ñàñu koo wààjàle ci xob àyu be s buñe bu ñ etteel bà rombee. Nàñuy moytu di 

iñdiwààt tos ci jàmoñoy to or-to or ludul àsot bi ñe ew lool (xob yi dem bà mboq). 

 

Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi 
 Yomb ñàà wààjàl. 

 Am ñà 2 kàñàm : diñà ààr suuf si te koy yokk kà ttàñ. 

 Neexul à lige ey ci tool yu yààtu yi. 

Barigo tos ci ndox 

Nanu jàpp 
Tos bi ñu wààje ci ñdox mё ñ ñàñu cee ràx 

xobi ñiim àk yu kà dd ; ñi ñu koy 

jё fà ñdikoo mooy tàx mu ñek luy yokk 

doole wàlà luy rey yà qkàtu gà ñcàx gi. 

Kà dd dàfày yokk doole gà ñcàx.  

Neem dàfày rày ñooñi gàràb yiy duñd. 

Linu war a jàpp… 
Tos bi ñu wààjee ñdox dàfà bààx ci dё ggё ràl gàràb yi, tey itàm dàfày ààr suuf si ci yà qkàt yi. 
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Batañse ak Jaxatu  

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Saxu meññeef Juddug meñ ñ ef gi. 

Liiru lё ppààlё pp bu 
yolet, doq gi ñ à kk 
melokààñ, biir bi roos 
àm kàwàr. 

Fe ete ci biir doom bi, 
keññ du gis yà qute gi 
ludul ñ u ubbi doom 
bi.  

Fagaru : ñà tool bi set. 

Faju : fàjee ko kààñi, lààj wàlà ñiim bàlà muy 
dugg ci biir doom bi. 

Liiru lёppaalёpp 
buy yàq xob 

Ci diiru li gà ñcàx gi di 
suqàliku.  

Liiru lё ppààlё pp bu 
sà cc wert àk mboq. 

Dày jàm di muucu, 
dày joxe doomi 
jà ñgoro.  
Xob yi dày mboq di 
wё ñde elu melñi 
kudd. 

Fagaru : ñà tool bi set. 

Faju : bàlàà sàx bi di dugg ci biir doom bi 
ñàñu ko fàj àk ñiim. 

Yasid (gunóor) 
Ci diiru li gà ñcàx gi di 
suqàliku.  

Guño or gu wert àm lu 
mboqdi ñek ci suufu 
xob yi. 

Dày jàm di muucu, 
dày joxe doomi 
jà ñgoro.  
Ci ñàwet soñg gu tàr 
lày def bà xob yi 
wow.  

Fagaru : ñà tool bi set. 

Faju : bàlàà sàx bi di dugg ci biir doom bi 
ñàñu ko fàje ñiim, kààñi àk lààj).  

Ruy (feebar) 
Ci diiru li gà ñcàx gi di 
suqàliku ci tà ñgààyu 
18°C àk 24°C.  

Sà mpiñ oo buy duñd 
ci jàmoñoy sedd wàlà 
tà ñgàày.  

Coñg gàttàx gi àk xob 
yi.  
We rñgàl ày tàq-tàq 
yu mboq lu mel ñi 
puudàr lày wàc ci 
kàw xob yi. 

Fagaru : ñàñu moytu roose xob y. 

Faju : pàj gu ñu jelé ci xobi pàppààyà. 

Nooni mbey yi 



 

 

Koŋkombar 

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Weñ yi  
Bu gà ñcàx gi 
tà mbàlee to or-to or. 

Liiru lё ppààlё pp bu 
àm 10 mm sà cc weex 
àk mboq. 

Jàm meñ ñ ef yi yà q ci 
biir.  

Fagaru : pàjtàl gu jo ge ci kààñi, lààj àk ñiim. 

Koksinel (gunóor) 
Ci ñoor là ё pp li muy 
àm.  

Liiru lё ppààlё pp bu 
mboq, doq gi ñ uul 
wà yye xoñk su 
mà ggee. 

Dàfày lekk ci biir 
doom bi.  
Xob yi do omu tààl, 
wow.  

Fagaru : fore loxo. 

Faju : pàjtàl gu jóge ci kààñi, lààj àk ñiim. 

Koleopteer 
(gunóor) 

Su gà ñcàx gi bàre xob. 

Liiru lё ppààlё pp bu 
mel ñi iwààr.  
Su mà ggee biiràm 
ñ uul, doq gi xoñq 
sà cc sorà às.  

Dàfày lekk gàttàx gi, 
yà q reeñ bu màg bi, 
rày gà ñcàx gi. 

Fagaru : fore loxo. 

Faju : pàjtàl gu jóge ci kààñi, lààj àk ñiim. 

Milju (feebar) 
Su gà ñcàx gi bàre xob 
ci jàmoñoy tà ñgàày 
àk ñdox. 

Sà mpiñ oo. 

Tà q-tà q yu mboq sà cc 
wert. 
Xob yi mel ñe wàluur 
bu yolet. 
Li mu lààl di soppi 
melo, xob yi di lemu.  

Fagaru : roose subà teel tey moytu xob yi tooy. 

Faju : pàj gu ñu jelé ci xobi pàppààyà. 

Oyjum (feebar) 
Su gà ñcàx gi bàre xob 
ci jàmoñoy ñdox. 

Sà mpiñ oo. 

Tà q-tà q yu weex def 
puudàr ci kàwà k ci 
biir xob yi, dàfày 
wowàl gàttàx gi.  

Fagaru : moytoo roose xob yi. 

Faju : pàj gu ñu jelé ci xobi pàppààyà. 
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Suppome  

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Teeñu gàncaxu 
boroom kurwaa yi 

Su pom bi tà màlee 
suqàliku.  

Sàx buy door à toj ci 
ñeñ ñ ààri càt yi sew, 
su mà gge dooñ 
lё ppààlё p bu mboq. 

Dàfày tё j xol bi lekk 
xob yi ; su bàri càr 
rek là xob yi di dese.  

Faju : pàjtàl gu soqeekoo ci ñiim. 

Bore suppome 
Su pom bi tà màlee 
juddu.  

Sàx bu do omu tààl.  
Bopp bi ñ uul. 

Dày tё j cё slààyu 
gà ñcàx gi, dugg ci 
biiru xob wàlà ci xol 
bi.  
Gà ñcàx gu mu soñg 
doo àm pom. 

Faju : pàjtàl gu soqeekoo ci ñiim. 

Sax bu dóomu taal 
Su pom bi tà màlee 
juddu.  

Sàx bu do omu tààl.  
Bopp bi ñ uul.  

Dày tё j cё slààyu 
gà ñcàx gi, dugg ci 
biiru xob wàlà ci xol 
bi.  
Gà ñcàx gu mu soñg 
doo àm pom. 

Fagaru : for àk loxo. 

Faju : pàjtàl gu soqeekoo ci ñiim. 

Sax biy yàq xobi 
wattéen 

Le eg-le eg lày feeñ .  
Ci jàmoño yi suqàliku 
gà ñcàx gi di àm ye pp. 

Sàx yu dijj 35 bà 40 
mm wert bu leer. Su 
yà gge mu do omu tààl. 

Dày gàs xob yi wàlà 
ut yooñ ci pom bi. 

Fagaru : for àk loxo. 

Faju : pàjtàl gu soqeekoo ci ñiim. 



 

 

Salaat 

31 

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Saxi Nematodd Cà ñjё mbё t là. 
Dàfày iñdi ày go om ci 
gà ñcàx gu ñdàw gi àk 
gu màg gi. 

Xob yi dàñuy mboq 
reeñ yi kàx (ñiki 
kurus). 

Fagaru : teggle mbey yi (tààtu gerte àk 
ñàwe) ; toppàlàñte mbey yi tey bà yye xel ñooñi 
gà ñcàx gi (gerte àk ñàwet). 

Faju : tàsààre xobi ñiim ci suuf si. 

Sax yi 
Le ege le eg lày feeñ  ci 
be pp suqàliku gà ñcàx 
gi. 

Sàx yu ñdàw yu wert- 
do omu tààl.  

Dàg xob yi ci suuf si.  
Fagaru : for àk loxo. 

Faju : pàjtàl gu soqeekoo ci ñiim. 

Septoriose 
Le ege le eg lày feeñ  ci 
be pp suqàliku gà ñcàx 
gi. 

Sà mpiñ oo (doomu 
jà ñgoro). 

Tàq-tàq yu mboq 
we rñgàlu je exe  ày tё p
-tё p yu ñ uul. 

Fagaru : bu ñu roose xob yi tey moytu suuf si 
di ko dello ñdox mi. 

Nàñu diñdi xob yi ci suuf. 
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Soble  

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Srips (gunóor) 
At mi ye pp wà yye 
ñàwet lày gё ñ à bàri 
li muy yà q. 

Guño or gu ñdàw, lààf 
yi mboq te bu de xàle 
du ko àm.  
Ci kàw xob yi àk ci 
biir lày duñde.  

Suqàliku gà ñcàx gi 
lày yà q, wowàl xob yi. 
Feeñ àl ày tё p-tё p yu 
ñiru xààlis ci xob yi te 
leeñ di lem.  

Faju : pàjtàl gu jóge ci kààñi, lààj àk ñiim. 

Sax yi 
Ci be pp jàmoño gu 
ñuy bàye àk di 
jё mbё t. 

Dàfy wet bà ñoppi 
doorà do omu tààl ; 
àm itàm ày rё dd yu 
mboq yu tàxàw àk yu 
tё dd. 

Xob yi di bё ññ. Faju : pàjtàl gu jóge ci kààñi, lààj àk ñiim. 

Maxi Nematodd Cà ñjё mbё t là. 
Dàfày iñdi ày go om ci 
gà ñcàx gu ñdàw gi àk 
gu màg gi. 

Gà ñcàx diñà wow, 
mboq doorà dee. 
Reñ yi di ñe wwi. 

Fagaru : teggle mbey yi (tààtu gerte àk 
ñàwe) ; toppàlàñte mbey yi tey bà yye xel ñooñi 
gà ñcàx gi (gerte àk ñàwet). 

Faju : ñàñu jàxàse xobi ñiim yi ci suuf si. 

Fomaterestris 
Diiru duñdu gà ñcàx 
gi. 

Sà mpiñ oo (doomu 
jà ñgoro) buy duñd su 
mbeyum soble di ñ ё w 
à kà ñ ё wààt te soppi 
wu ñu ko. 

Mooy tàx reeñ yi roos 
gà ñcàx gi tuuti. 

Fagaru : toppàlàñte mbey mu bààx (moytu  
kààñi xeeñ  àk kààñi sàlààt yiy tiye  guño or yi). 
Yemàle xё ccum ñdox mi (suuf su tooy si dàfày 
suqàli sà mpiñ oo yi) tey diñdi desitu soble yi bà 
tool bi set. 



 

 

Kaani salaat ak Kaani xeeñ  

33 

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Sax yu roos 
Cà ñdorte juddug 
doom yi. 

Dày mel ñi lu ploŋ 
sà cc mboq, doom yi 
di ñё b. 

Weñ  wi dày ñeñ ci 
kàw doom yi. Neñ yi 
toj, dugg ci biir doom 
yi, gàs leeñ ut ày 
yooñ. 
Nё bàl doom yi. 

Fagaru ak faju : pàjtàl gu jóge ci ñiim bàlàà 
sàx yi di dugg ci doom yi. 

Weñu meññeef guy 
joge mediteraane 

Cà ñdorte juddug 
doom yi. 

Dày mel ñi lu ploŋ 
sà cc mboq, doom yi 
di ñё b. 

Dàfy ñeñ ci kàw 
doom yi. Sàxàm dugg 
ci biir di lekk.  
Doom bi mu soñg 
wàdd. 

Fagaru ak faju : pàjtàl gu jo ge ci ñiim bàlàà sàx 
yi di dugg ci doom yi. 

Acariose bronzée 
(Akarios bu boroos) 

Ci diiru li gà ñcàx gi di 
soqàliku. 

Bё t kese mё ñu koo 
gis. 

Xob yi di mboq ñdà ñk
-ñdà ñk, di wow àkà 
ñiiñ ci suuf àm itàm 
ày tomb yu ñ uul. 

Fagaru : pàjtàl gu jóge ci ñiim. 
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Tamaate 

Noon yi Jamono yi mu feeñe Melokaan bi Yàqute gi Dànkaafu ak pajum cosaan 

Lёppaalёpu tamaate  
Ci diiru li gà ñcàx gi di 
soqàliku. 

Neñ bu weex sà cc 
mboq ci kàw xob yu 
ñdàw yi, to or-to or yi 
àk doom yi dàñ uy àm 
sàx tu wert-leer wàlà 
lё ñdё m, 35 bà 40 
mm. 

Bё ññ doom yi àk xob 
yi, dàgg to or-to or yi. 
Doom yi di ñё b di 
dààñu. 

Fagaru ak faju : pàjtàl gu jóge ci ñiim bàlàà 
sàx yi di dugg ci doom yi 

Acariose bronzée 
(Akarios bu boroos) 

Ci diiru li gà ñcàx gi di 
soqàliku. 

Bё t kese mё ñu koo 
gis. 

Xob yi di mboq ñdà ñk
-ñdà ñk, di wow àkà 
ñiiñ ci suuf àm itàm 
ày tomb yu ñ uul. 

Fagaru : pàjtàl gu jóge ci ñiim. 

Alternariose 
(alternarioos) 

Ci diiru li gà ñcàx gi di 
soqàliku. 

Sà mpiñ oo (doomi 
jà ñgoro) buy 
suqàliku ci tà ñgàày 
àk ñdox. 

Dàfày teg ày tàq-tàq 
yu lё ñdё m ci gàttàx 
gi, ci tà ñku gà ñcàx gi, 
ci xob yi bà ci doom 
yi. 

Fagaru : ñàñu moytu roose xob yi. 

Faju : ñàñu ko fàje xobi pàppààyà. 

Lu weex li 
Sàmpiñoo (doomi 

jàngoro) 

Ci diiru li gà ñcàx gi di 
soqàliku (tà ñgààyu 
20°C àk 28°C). 

Sà mpiñ oo (doomi 
jà ñgoro) buy 
suqàliku ci melow 
jàmoño ju wow. 

Xob yu mà ggàt yi rek 
lày soñg. Def ày tàq-
tàq yu mboq ci xob yi, 
ñ u tà mbàlee dee ci 
digg bi. 

Fagaru : ñàñu moytu roose xob yi.  

Faju : ñàñu ko fàje xobi pàppààyà. 
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1. Sukkandikukaay bi  

Pàju gà ñcàx gi jo ge ci mày gi diñà iñdi ày mbir yu àm solo yi muy jё le ci gà ñcàx gi. 

Sààfàrà soosu diñà dikk ci àñàm yu ñe : bàñ  le pp luy yà q, di fi jё le li bààxul li. 

2. Jàngalinu xeex gunóor  

Bu ñu bё ggee wààjàl pàj gu jo ge ci laaj wala kaani : 

 Wowàlàl te Dё bb doomi lààj yi (wàlà bu kààñi) ñà wow koŋŋ. 

 Nu xo oyàl 2 kudd supp àk pё ñdё xu lààj bi (wàlà bu kààñi) def ko ci 10 liitàru ñdox bà mu 

màt 12 wàxtu. 

 Jàxàseel 2 liitàr ci li ñgà wààjàl àk 4 liitàru ñdoxu sààbu bu ñu wààjàlooñ bà ñoppi. 

Ci fagaru : 

 Nàñu ko def ci tool lu jiitu weer lààtàà guño or yi di ñ ё w, pàlàŋu 10 m² bu ñe ñàñu ci def 

0,6 liitàr. 10 fàñ yu ñe ñàñu ko defààt. 

Ci faju : 

 Lu ñu defooñ beññ ci sààfàrà si ñàñu ko ñ ààreel (1,2 liitàr ci pàlàŋu 10 m²) ñàñu koy def à 

kà defààt bà jà ñgoro ji deñ . 

Lààj àk kààñi ñ oo gё ñ à bààx ci sàx yiy yà q bàtàñ se àk jàxàtu ji, ci weñ  yi àk guño or giy yà q 

soble si.  

Bààx ñàñ u itàm ci yà qkàti mbeyum tàmmàte àk bu bàtàñ se. 

 Jafe-jafe yi  

Yà qkàt yi dàñ uy soñg lu bàri te jot ci 

sààfàrà soosu jàfe.  

 Sukkandikukaay bi  

Ay yooñ yu xàreñ  ci àm mbey mu jààr 

yooñ te du yà q ke ew gi. 

 Li nu ciy ut  

Wà ñ ñ i coñg gi (fàgàru). 

Wà ñ ñ i yà q-yà q yi bu coñg àmee (fàju). 

Kàddug baykat...... 

« Fàje xobi ñiim bààx ñà lool ci sàxi 

ñemààtod dàà wumà àm dàrà ci mbeyum 

tàmààte. 

Wà yye bi mà je me e jàxàse ñeem ci suuf si 

lààtàà mày jё mbё t àm ñàà ci ñgàñ àày lu 

yààtu. »  

Layr Sène, Ndiàñdà  

Pajum cosaan yi Paju gàncax gi jóge ci may gi  
Paju gàncax gi jóge ci may gi  



 

 

Ku bё ggee wààjàl pàj gu jo ge ci niim (bààx lool ci sàx yi àk guño or yi) : 

 Dё bbàl 3 kg xobi ñiim (su mё ñee àm doom bààx ñà ci).  

 Nu xo oyàl  ko ci 10 liitàru ñdox bà mu def 12 wàxtu (ñdox mi dày ñiru wert).  

 Segg àk morso ye re  bu woyof te jà mb ko ñdàx seggit mi du àm ràxe. 

 Nu yokk ci ñdoxu sààbu bà mu màt 30 liitàr. 

Ci fagaru :  

 Def lu tollu ci 3 liitàr ci pàlàŋu 10 m². Di ko defààt  6 bà 10 fàñ.  

Ci faju :  

 Di def pàjtàl mel ñi kuy fàju wà yye tà mbàlee 2 fàj  3 fàñ yu ñe. 

Niim bi diñà rey sàx yi àk liiru doomi jà ñgoro yi, weñ  yu ñdàw yi, àk soccet yi. 

*** 

Ku bё ggee wààjàl pàj gu jo ge ci pa ppaaya : 

 Dё bbàl 1 kg xob yu tooy. 

 Jàxàse ko àk 10 liitàru ñdox def ko ci ñdàb lu ubbe eku ñdàx ñgelàw li di ci dugg.  

 Dee ko yё ñgàl be s bu ñe.  

Ci faju :  

 Bu defee 15 fàñ, ñàñu ko segg di ko jё fà ñdikoo te doo ci yokk dàrà : 2 liitàr ci pàlàŋu 10 

m². Di ko defààt 7 bà 10 jours (3 fàj).  

Xobi pà ppàyà yi dàñoo bààx ci feebàr yi. 

Joge ci niim 

Nanu jàpp 
Niim mё ñ ñà bokk ci cosàñu fiime bi ci 

kàw ñu dugàl xob yi ci ñjё lbe eñu fiime bi 

ñu yeesulààt wàlà ci màlààñu gà ñcàx gi.  

Bààx ñà lool ci màx yi bu ñu boolee xobi 

ñiim ci làltààyu ñjё mbё t yi ci suuf si diñe 

bààx ci yàq-yàqu ñemàtod yi. 
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Njariñ ak lorànge yi ci jёfe yi 
 Yomb ñà wààjàl. 

 Dàfà soxlà ày defàr yu bàri ñgir xeex yà qute yi. 

 Kààñi àk lààj bààx ñàñ u lool ci tool yu yààtu yi. 

Linu war a jàpp… 
Pàju gà ñcàx gi jo ge ci mày gi àm ñà ñjàriñ  lool (diñàñ u tàx bà ñuy jё fà ñdikoo li àm ci gox bi) àm 

itàm kà ttàñu xeex le pp luy yà q gà ñcàx gi. 
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